Check-UP предоперационный
	№ п/п
	Лабораторные и функциональные
исследования
	Срок действия анализа

	1
	Общий анализ мочи (ОАМ) 
	10 дней

	2
	Общие анализы крови (ОАК) с лейкоцитарной формулой + СОЭ
	10 дней

	3
	Коагулограмма (Протромбиновое время (ПТВ) + МНО, АЧТВ, Тромбиновое время (ТВ), Фибриноген)
	10 дней

	4
	Биохимический анализ крови (Глюкоза, мочевина, креатинин, АЛТ, АСТ, холестерин, общий белок, билирубин, щелочная фосфатаза)
	10 дней

	5
	Анализ уровня ТТГ (тиреотропный гормон)
	10 дней

	6
	Анализ уровня ХГЧ и пролактин (для пациентов до 45 лет)
	10 дней

	7
	Анализ Крови на RW (сифилис)
	21 день

	8
	Поверхностный антиген вируса гепатита В (австралийский антиген, HbsAg)
	3 месяца

	9
	Антитела к вирусу гепатита С, сум. (Anti-HCV)
	3 месяца

	10
	Анализ крови на ВИЧ (антитела и антигены) (для сдачи анализа необходимо при себе иметь паспорт)
	3 месяца

	11
	Группа крови и резус-фактор
	1 год

	12
	Рентгенография органов грудной клетки в 2-х проекциях или КТ органов грудной клетки
	1 год

	13
	УЗИ (триплексное сканирование) вен нижних конечностей + консультация флеболога
	14 дней

	14
	Электрокардиограмма (ЭКГ)
	14 дней

	15
	Эхокардиография (УЗИ сердца) (пациентам от 45 лет)
	14 дней

	16
	Заключение врача-терапевта (при необходимости консультация профильного специалиста)
	10 дней

	17
	Консультация анестезиолога*
	1-2 дня

	+ при операции на лице, блефаропластика

	18
	Консультация офтальмолога
	1 неделя

	+ при операции на груди

	18
	УЗИ молочных желез
	1 месяц

	19
	Маммография в 2-х проекциях (4 снимка) (пациентам от 40 лет)
	1 год

	20
	При выявлении узловых образований в молочной железе консультация онколога-маммолога

	+ при операции абдоминопластика, липосакция передней брюшной стенки 

	18
	УЗИ органов брюшной полости и передней брюшной стенки (на наличие грыж) органов малого таза и забрюшинного пространства 
	1 месяц

	19
	Гастроскопия, колоноскопия при наличии в анамнезе бариатрической операции, заболевания жкт
	1 месяц




*консультация анестезиолога проводится врачами клиники «ЗимаМед» за 1-2 дня до операции. К консультации все анализы и обследования должны быть у вас на руках. Если консультация проводится «онлайн», то за 3 дня до планируемой даты операции все результаты анализов и обследований нужно сфотографировать и направить помощнику доктора.
Подготовка к операции. За две недели до операции нельзя применять лекарства, изменяющие свертываемость крови (аспиринсодержащие и контрацептивные препараты), следует отказаться от курения. Убрать непрозрачный лак на ногтях и убрать длину, так как это снижает чувствительность кислородного датчика, используемого во время операции. Накануне операции рекомендуется принять душ с антибактериальным мылом. В день операции нельзя пить, и есть за 5 часов до ее начала, не использовать макияж.
Госпитализация в отделение. Прибыть в клинику в назначенное время(в 08.00). При себе иметь паспорт и счёт об оплате. 
С собой в стационар можно взять комфортную одежду для выписки, не стесняющую движения. Если вы принимаете какие-то лекарственные препараты, возьмите их с собой. Украшения и драгоценности оставьте дома.
В палате стационара имеется всё для комфортного пребывания (халат, тапочки, полотенца, средства гигиены), так же предоставляется питание (при пребывании сутки и более)
Не садитесь за руль в течении минимум 24 часов после операции. Некоторые из седативных медикаментов, используемых в ходе операции, снижают внимательность и скорость реакции.
При возникновении причин, препятствующих проведению операции в указанный срок, убедительно просим сообщить об этом заранее 
Дополнительные вопросы можно задать через WhatsApp,: +7(964)1111-999 (Николай Вадимович Зеленин)
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